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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

w Miejskim Przedszkolu nr 4 w Zambrowie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Preambuła 

Niniejszy dokument został stworzony, aby zapewnić wychowankom Miejskiego      

Przedszkola Nr 4 w Zambrowie harmonijny rozwój w atmosferze bezpieczeństwa, akceptacji 

i szacunku. 

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników przedszkola jest 

działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Kierując się dobrem dzieci 

pracownicy placówki, dążą do ich wszechstronnego rozwoju z poszanowaniem ich praw. 

Pracownicy placówki, traktują dziecko z szacunkiem oraz uwzględniają jego potrzeby. 

Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie przez 

pracowników przedszkola. 

Pracownicy  zobowiązani są do realizacji wyżej wymienionych celów zgodnie ze swoimi 

kompetencjami określonymi w zawartych umowach oraz zakresach czynności, 

obowiązującym prawem oraz przepisami wewnętrznymi placówki. 

Akty prawne: 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U.  

z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 oraz 535) 

2. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz. U. poz. 1870) 

3. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz.U. 1606) 

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.) 

5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 900) 

6. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1781) 

7. Konwencja o prawach dziecka (Dz.U.1991 nr 120 poz. 526) 

8. Konwencja o prawach osób niepełnosprawnych (Dz.U. 2012 poz. 1169) 
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STANDARD I.    POLITYKA: Miejskie  Przedszkole nr 4 w 

Zambrowie ustanowiło             i wprowadziło w życie Politykę 

ochrony dzieci przed krzywdzeniem 

a.     Polityka dotyczy całego personelu .   

c.      Dyrektor wyznaczył osobę odpowiedzialną za monitoring realizacji Polityki ochrony 

dzieci przed krzywdzeniem. Rola, zadania oraz kwalifikacje tej osoby są jasno określone.  

d.     Polityka ochrony dzieci jasno i kompleksowo określa:   

 zasady bezpiecznej rekrutacji personelu   

 sposób reagowania przedszkola na przypadki podejrzenia, że dziecko 

doświadcza      krzywdzenia i zasady prowadzenia rejestru interwencji 

 zasady bezpiecznych relacji personel-dziecko i dziecko–dziecko 

     zasady bezpiecznego korzystania z internetu   

     zasady ochrony wizerunku i danych osobowych dzieci   

   Polityka  ochrony dzieci  przed krzywdzeniem jest opublikowana i szeroko 

promowana wśród całego personelu, rodziców i dzieci, a poszczególne grupy są z nią 

aktywnie zapoznawane poprzez działania edukacyjne i informacyjne.   

 

STANDARD II.  PERSONEL: Miejskie  Przedszkole nr 4 w 

Zambrowie  monitoruje, weryfikuje i edukuje swoich pracowników w 

celu zapobiegania krzywdy dzieci 

Standardy podstawowe:  

a.    Rekrutacja nauczycieli odbywa się zgodnie z zasadami określonymi w ustawie- Karta 

Nauczyciela oraz obowiązku weryfikacji kandydata do zatrudnienia w  Centralnym Rejestrze 

Orzeczeń Dyscyplinarnych oraz w Rejestrze Sprawców Przestępstw na tle Seksualnym. 

Rekrutacja pracowników administracji i obsługi odbywa się na zasadach określonych  w 

ustawie o pracownikach samorządowych i przepisach wykonawczych oraz obowiązku 

weryfikacji kandydata w Rejestrze Sprawców Przestępstw na tle Seksualnym. 

Określone są zasady bezpiecznych relacji całego personelu przedszkola z dziećmi, 

wskazujące, jakie zachowania  są niedozwolone, a jakie pożądane w kontakcie z dzieckiem.   

d.     Wszyscy członkowie personelu placówki są przeszkoleni w zakresie rozpoznawania 

symptomów krzywdzenia dzieci i właściwego reagowania na nie. Załącznik 5 i 6 Przedszkole 

zapewnia swoim pracownikom podstawową edukację na temat ochrony dzieci przed 

krzywdzeniem i pomocy dzieciom w sytuacjach zagrożenia, w zakresie:   

 rozpoznawania symptomów krzywdzenia dzieci   

 procedur interwencji w przypadku podejrzeń krzywdzenia   

 odpowiedzialności prawnej pracowników placówki, zobowiązanych do 

podejmowania interwencji   

 procedury „Niebieskie Karty”.  



e.  Personel dysponuje materiałami edukacyjnymi dla dzieci i dla rodziców oraz je aktywnie 

wykorzystuje.   

 

STANDARD III.  PROCEDURY:  W Miejskim  Przedszkolu nr 4 w 

Zambrowie  funkcjonują procedury zgłoszenia podejrzenia oraz 

podejmowania interwencji w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa 

dziecka. 

a.     Przedszkole wypracowało procedury, które określają krok po kroku, jakie działanie 

należy podjąć w sytuacji krzywdzenia dziecka lub zagrożenia jego bezpieczeństwa ze strony 

personelu organizacji, członków rodziny, rówieśników i osób obcych.  Załącznik 1 

b.     Przedszkole dysponuje danymi kontaktowymi lokalnych instytucji i organizacji, które 

zajmują się interwencja i pomocą w sytuacjach krzywdzenia dzieci (policja, sąd rodzinny, 

centrum interwencji kryzysowej, ośrodek pomocy społecznej, placówki ochrony zdrowia) 

oraz zapewnia do nich dostęp wszystkim pracownikom.   Załącznik 4 

 

STANDARD IV. MONITORING: Miejskie  Przedszkole nr 4 w 

Zambrowie monitoruje      i okresowo weryfikuje zgodność 

prowadzonych działań z przyjętymi standardami ochrony dzieci. 

Zasady monitoringu i kontroli standardów ochrony małoletnich  określa dyrektor przedszkola. 

Monitorowanie realizacji niniejszej polityki dokonuje się co najmniej raz na dwa lata w 

formie ankiety skierowanej do pracowników, a w przypadku dokonania w niej zmian, poddaje 

konsultacji rady pedagogicznej. Załącznik 3 
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Rozdział I 

SŁOWNICZEK POJĘĆ 
§ 1. 

Ilekroć w dokumencie „Standardy ochrony małoletnich” jest mowa o: 

 

1) małoletnim (dziecku, uczniu, wychowanku) – należy przez to rozumieć każdą osobę do 

ukończenia 18 roku życia; 

 

2) personelu – należy przez to rozumieć każdego pracownika  Miejskiego Przedszkola nr 4 

w Zambrowie bez względu na formę zatrudnienia, które z racji pełnionej funkcji lub 

zadań mają  kontakt z małoletnimi/dziećmi; 

 

3) dyrektorze – należy przez to rozumieć dyrektora Miejskiego Przedszkolanr 4 w 

Zambrowie 

 

4) rodzicu – należy przez to rozumieć przedstawiciela ustawowego dziecka/małoletniego 

pozostającego pod ich władzą rodzicielską.  Jeżeli dziecko pozostaje pod władzą 

rodzicielską obojga rodziców, każde z nich może działać samodzielnie jako przedstawiciel 

ustawowy dziecka; 

 

5) opiekunie prawnym dziecka/małoletniego – należy przez to rozumieć osobę, która ma za 

zadanie zastąpić dziecku rodziców, a także wypełnić wszystkie ciążące na nich obowiązki. 

Jest przedstawicielem ustawowym małoletniego, dlatego może dokonywać czynności 

prawnych w imieniu dziecka i ma za zadanie chronić jego interesy prawne, osobiste oraz 

finansowe; 

 

6) „osobie najbliższej dziecku/wychowankowi” – należy przez to rozumieć osobę wstępną: 

matkę, ojca, babcię, dziadka; rodzeństwo: siostrę, brata, w tym rodzeństwo przyrodnie, a 

także inne osoby pozostające we wspólnym gospodarstwie, a w przypadku jej braku – 

osobę pełnoletnią wskazaną przez dziecko/małoletniego; 

 

7) przemocy fizycznej – należy przez to rozumieć każde intencjonalne działanie sprawcy, 

mające na celu przekroczenie granicy ciała dziecka/małoletniego, np. bicie, popychanie, 

szarpanie, itp.; 

 

8) przemocy seksualnej – należy przez to rozumieć zaangażowanie dziecka/małoletniego  

w aktywność seksualną, której nie jest on lub ona w stanie w pełni zrozumieć i udzielić na 

nią świadomej zgody, naruszającą prawo i obyczaje danego społeczeństwa; 

 

9) przemocy psychicznej – należy przez to rozumieć powtarzający się wzorzec zachowań 

opiekuna lub skrajnie drastyczne wydarzenie (lub wydarzenia), które powodują u dziecka 

poczucie, że jest nic niewarte, złe, niekochane, niechciane, zagrożone i że jego osoba ma 

jakąkolwiek wartość jedynie wtedy, gdy zaspokaja potrzeby innych; 



 

10) zaniechanie – należy przez to rozumieć chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie 

podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych przez osoby zobowiązane do opieki, 

troski i ochrony zdrowia i/lub nierespektowanie podstawowych praw, powodujące 

zaburzenia jego zdrowia i/lub trudności w rozwoju; 

 

11) przemocy domowej – należy przez to  rozumieć jednorazowe albo powtarzające się 

umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków 

rodziny, a także innych osób wspólnie zamieszkujących lub gospodarujących,  

w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, 

naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące 

szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia  

i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą; 

 

12) osobie stosującej przemoc domową – należy przez to rozumieć pełnoletniego, który 

dopuszcza się przemocy domowej; 

 

13) świadku przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na 

temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej. 

14) Zgoda rodzica dziecka oznacza zgodę co najmniej jednego z rodziców dziecka. Jednak 

w przypadku braku porozumienia między rodzicami dziecka należy poinformować 

rodziców o konieczności rozstrzygnięcia sprawy przez sąd rodzinny. 

15)Dane osobowe dziecka to wszelkie informacje umożliwiające identyfikację dziecka. 

 

Rozdział II 

Zasady bezpiecznych relacji pracownik placówki – dziecko 

§ 2 

Kontakt fizyczny – dotykanie dzieci. 

1. W sytuacji zajęć i zabaw personel przedszkola: 

-  ma prawo przytulać dziecko, pogłaskać, bezpośrednio pomagać dziecku w wykonywaniu 

ćwiczeń sprawnościowych, zadań ruchowych oraz zadań manualnych – tylko  z inicjatywy 

dziecka, 

- pracownicy przedszkola nie podają dzieciom żadnych leków, a jeżeli zachodzi taka potrzeba  

w przypadku przewlekłych  chorób, zgodę na podawanie leku może wyrazić nauczyciel 

przeszkolony przez rodzica 
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- gdy dziecko źle się poczuje w ciągu dnia, wychowawca jest zobowiązany do  zawiadamia o 

tym fakcie rodziców. 

- w przypadku  uzasadnionym pracownik przedszkola może dokonać przeglądu czystości 

skóry głowy dziecka, aby  chronić przed rozprzestrzenieniem się wszawicy i świerzbu oraz 

powiadamia rodziców, reguluje to procedura postępowania w przypadku wystąpienia w 

przedszkolu  wszawicy, świerzbu. Pracownicy obsługi winni również zgłosić  nauczycielowi 

grupy bądź dyrektorowi swoje podejrzenia , co do wystąpienia owsicy ( „Procedury dotyczące 

bezpieczeństwa dzieci w Miejskim Przedszkolu nr 4 w Zambrowie) 

2. W sytuacji zagrożenia wypadkiem, kontuzją, urazem, itp., personel przedszkola ma prawo: 

- zdecydowanie, ale nie gwałtowanie odsunąć dziecko od źródła zagrożenia, 

-  wyprowadzić dziecko lub wynieść je w bezpieczne miejsce, 

-  stanowczo, ale nie gwałtownie odebrać dziecku przedmiot zagrażający jego zdrowiu, 

-  o ile okoliczności pozwolą, powinien wyjaśnić dziecku przyczyny swoich działań, 

3. Na wypadek sytuacji ratowania zdrowia i życia dziecka wszyscy pracownicy placówki: 

-  są okresowo przeszkalani w zakresie udzielania pierwszej pomocy dziecku, 

-  mają prawo i obowiązek w w/w okolicznościach udzielić bezpośredniej pomocy dziecku, 

4. W sytuacji wykonywania czynności pielęgnacyjnych personel przedszkola: 

-  ma obowiązek wykonywać  czynności pielęgnacyjne w sytuacji gdy dziecko się zanieczyści 

- wstawić do brodzika, podać ręcznik( dziecko samo myje  i wyciera części intymne) 

- dziecko młodsze w obecności jednej z osób personelu wykonuje czynności samoobsługowe 

w toalecie, dziecko starsze samodzielnie korzysta z toalety. 

-  dziecko nigdy nie jest za zmoczenie się czy zanieczyszczenie karane, zawstydzane, 

ośmieszane, 

5. W sytuacjach: rozbierania, przebierania do snu, ubierania, personel placówki:  

-  w przypadku ubierania się i rozbierania dziecka na odpoczynek – personel wspiera dziecko 

w sytuacji gdy dziecko  poprosi o pomoc, 

6. W sytuacji leżakowania pracownicy przedszkola: 

-  w miarę możliwości respektują indywidualne przyzwyczajenia dziecka związane z 

odpoczynkiem i zasypianiem, tylko w sytuacji gdy dziecko zgłosi taką potrzebę ( głaskanie po 

główce) 

-  po leżakowaniu, jeśli istnieje konieczność wybudzenia dziecka, czynią to w sposób 

delikatny, spokojny, zwracając się do niego po imieniu, 



7. W sytuacji spożywania posiłków personel przedszkola: 

-  nie zmusza dzieci do jedzenia, 

-  zachęca dzieci do samodzielnego spożywania posiłku, 

-  zapewnia spożywanie posiłków w spokojnej atmosferze: każde dziecko je w swoim tempie 

i tyle, ile chce, 

 § 3 

Język i równe traktowanie 

1. Personel placówki: 

-  zawsze zwraca się do dziecka po imieniu, 

-  mówi do dziecka spokojnie, nie podnosi głosu, 

-  używa języka zrozumiałego dla dziecka, a zarazem poprawnego pod względem reguł 

językowych, 

-  nie używa słów i wyrażeń niecenzuralnych, 

-  nie etykietuje dziecka, nie ośmiesza go i nie upokarza, 

-  nie używa wobec dziecka przemocy psychicznej, nie grozi dziecku i nie straszy, aby 

uzyskać posłuszeństwo, 

-  nigdy nie pozostawia dziecka bez wyjaśnienia – tłumaczy swoje decyzje, 

-  nigdy nie pozostaje obojętnym na wyrażoną przez dziecko chęć nawiązania kontaktu, 

rozmowy, 

-  zachęca dziecko do mówienia, 

- wszystkie dzieci traktuje jednakowo, bez względu na kolor skóry, pochodzenie, środowisko 

społeczne, tradycje kulturowe i religijne, status materialny, stan zdrowia, wygląd, 

zachowanie, itp. 

§ 4 

System kar i nagród stosowanych w przedszkolu: 

1. Stosowany w przedszkolu system kar i nagród ma na celu wzmacnianie pozytywnych 

zachowań i eliminowanie negatywnych oraz wzmacnianie samooceny i regulację 

funkcjonowania grupy. 

2. Kary i nagrody są stosowane z uwzględnieniem praw dziecka i poszanowaniem godności. 

3. Dzieci znają obowiązujący w przedszkolu system kar i nagród. 

4. W przedszkolu stosuje się nagrody słowne (pochwały), materialne (gadżety, naklejki itp.), 

wskazywanie pozytywnego zachowana na forum grupy, 
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5. Karę stanowi odsunięcie dziecka od zabawy, zajęcia na określony czas. 

6. Niedopuszczalne są kary: cielesne (szarpanie, bicie, popychanie), słowne (wyzywanie, 

wyśmiewanie, krzyczenie), zmuszanie, negowanie uczuć. 

7. W każdej sytuacji dziecko jest informowane o konsekwencji nieodpowiedniego 

zachowania, 

8. Personel reaguje w sposób zdecydowany  w sytuacjach gdy dziecko stwarza zagrożenie dla 

otoczenia lub samego siebie. 

§ 5 

Przyprowadzanie i odbieranie dzieci 

Na początku roku szkolnego opiekunowie na piśmie upoważniają osoby do odbierania 

dziecka z przedszkola. Wskazują dane osobowe osoby upoważnionej, które przy odbiorze 

dziecka z przedszkola są weryfikowane przez nauczycieli. Dziecko z przedszkola odbierają 

osoby upoważnione. Relacje opiekunów i dzieci są obserwowane przez nauczycieli pod 

kątem krzywdzenia dziecka. Szczegółowe zasady odbierania dziecka z przedszkola zawarte są 

w „Procedurach dotyczących bezpieczeństwa dzieci w Miejskim Przedszkolu nr 4 w 

Zambrowie” 

§ 6 

Transport i przemieszczanie się 

1. Dzieci przebywające w przedszkolu pod opieką personelu nie opuszczają terenu 

przedszkola w czasie swojego w nim pobytu. 

2. Dziecko opuszcza przedszkole jedynie w obecności rodzica lub pełnoletniej osoby 

upoważnionej do jego odbioru z placówki i spełniającego zarazem warunek trzeźwości            

i poczytalności. 

3. Wszystkie sytuacje związane z przemieszczaniem się dzieci po terenie przedszkola takie 

jak: zmiana pomieszczeń, zmiana grup, wchodzenie i schodzenie ze schodów, wyjście i 

powrót z ogrodu, odbywają się zawsze w obecności personelu. 

4. Personel przedszkola zawsze uprzedza dziecko o konieczności zmiany miejsca, wyjaśnia 

jej przyczyny. Procedura bezpieczeństwa zabaw w ogrodzie, spacerów i wycieczek 

organizowanych poza teren placówki w „Procedurach dotyczących bezpieczeństwa dzieci w 

Miejskim Przedszkolu nr 4 w Zambrowie” 

5.W przypadku organizowania wycieczek autokarowych dyrektor powołuje kierownika 

wycieczki, którego obowiązki zawarte są w  „Procedurach dotyczących bezpieczeństwa dzieci 

w Miejskim Przedszkolu nr 4 w Zambrowie” 

6. W trakcie przemieszczania się – o ile nie ma ono na celu ochrony zdrowia lub życia 

dziecka – personel przedszkola dba o jego komfort, m.in. dostosowuje swoje tempo 



Rozdział III 

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia 

dzieci 

§ 7. 

1. Pracownicy placówki posiadają wiedzę i w ramach wykonywanych obowiązków zwracają 

uwagę na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci. 

2. W przypadku zidentyfikowania czynników ryzyka pracownicy placówki podejmują 

rozmowę z rodzicami, przekazując informacje na temat dostępnej oferty wsparcia i 

motywując ich do szukania dla siebie pomocy. 

3. Pracownicy monitorują sytuację i dobrostan dziecka. 

4. Pracownicy znają i stosują zasady bezpiecznych relacji personel–dziecko i dziecko–

dziecko ustalone w placówce. 

5. Rekrutacja pracowników placówki odbywa się zgodnie z zasadami bezpiecznej 

rekrutacji personelu. 

 

Rozdział IV 

Zasady reagowania na przypadki podejrzenia, że małoletni 

doświadcza krzywdzenia 

§ 8. 

1.W przypadku podjęcia przez pracownika placówki podejrzenia, że dziecko jest krzywdzone, 

pracownik ma obowiązek sporządzenia notatki służbowej i przekazania uzyskanej informacji 

(do wyboru) dyrektorowi placówki /wychowawcy/pedagogowi/psychologowi. 

2.Przeprowadzenie przez zespół wstępnej diagnozy sytuacji dziecka: 

- wypełnienie  Kwestionariusza do oszacowania zaniedbania dziecka. Załącznik 7 

3. Zaniedbywanie - ta forma przemocy wskazuje na potrzebę szerszej diagnozy systemu 

rodzinnego pod kątem wydolności wychowawczej rodziców. 

§ 9. 

1. Po uzyskaniu informacji, dyrektor przedszkola / pedagog / psycholog (do wyboru) wzywa 

opiekunów dziecka, którego krzywdzenie podejrzewa i informuje ich o podejrzeniu. 

2.  Wyznaczona przez dyrektora przedszkola osoba Pedagog/psycholog (do wyboru) powinien 

sporządzić opis sytuacji przedszkolnej i rodzinnej dziecka na podstawie rozmów z dzieckiem, 

nauczycielami, wychowawcą i rodzicami oraz plan pomocy dziecku 

3. Plan pomocy dziecku powinien zawierać wskazania dotyczące: 
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a. podjęcia przez placówkę działań w celu zapewnienia dziecku bezpieczeństwa, w tym 

zgłoszenie podejrzenia krzywdzenia do odpowiedniej instytucji, 

b. wsparcia, jakie placówka zaoferuje dziecku; 

c. skierowania dziecka do specjalistycznej placówki pomocy dziecku, jeżeli istnieje taka 

potrzeba. 

§ 10. 

1. W przypadkach bardziej skomplikowanych (dotyczących wykorzystywania seksualnego 

oraz znęcania się fizycznego i psychicznego o dużym nasileniu) dyrektor placówki powołuje 

zespół interwencyjny, w skład którego mogą wejść: pedagog/psycholog, wychowawca 

dziecka, dyrektor przedszkola, inni pracownicy mający wiedzę o krzywdzeniu dziecka lub     

o dziecku. 

2. Zespół interwencyjny sporządza plan pomocy dziecku, spełniający wymogi określone w § 

9 pkt. 3 Polityki  ochrony dzieci  przed krzywdzeniem, na podstawie opisu sporządzonego 

przez pedagoga szkolnego oraz innych, uzyskanych przez członków zespołu, informacji. 

3.W przypadku gdy podejrzenie krzywdzenia zgłosili rodzice/opiekunowie dziecka,  dyrektor 

przedszkola jest zobowiązany powołać zespół  interwencyjny.   

4.  Zespół interwencyjny wzywa rodziców/ opiekunów dziecka na spotkanie wyjaśniające, 

podczas którego może zaproponować zdiagnozowanie zgłaszanego podejrzenia w 

zewnętrznej, bezstronnej instytucji. Ze spotkania sporządza się protokół. 

§ 11. 

1. Plan pomocy dziecku jest przedstawiany przez pedagoga/psychologa opiekunom z 

zaleceniem współpracy przy jego realizacji. 

2. Pedagog/psycholog informuje opiekunów o obowiązku placówki zgłoszenia podejrzenia 

krzywdzenia dziecka do odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja lub sąd rodzinny, 

ośrodek pomocy społecznej bądź przewodniczący zespołu interdyscyplinarnego – procedura 

„Niebieskie Karty” – w zależności od zdiagnozowanego typu krzywdzenia i skorelowanej z 

nim interwencji). 

3. Po poinformowaniu  rodziców/opiekunów przez pedagoga/psychologa – zgodnie z 

punktem poprzedzającym – dyrektor przedszkola składa zawiadomienie o podejrzeniu 

przestępstwa do prokuratury/policji lub wniosek o wgląd w sytuację rodziny do sądu 

rejonowego, wydziału rodzinnego i nieletnich, ośrodka pomocy społecznej lub przesyła 

formularz „Niebieska Karta – A” do przewodniczącego zespołu interdyscyplinarnego. 

4. Dalszy tok postępowania leży w kompetencjach instytucji wskazanych w punkcie 

poprzedzającym. 

5. W przypadku gdy podejrzenie krzywdzenia zgłosili rodzice/ opiekunowie dziecka, a 

podejrzenie to nie zostało potwierdzone,  przedszkole informuje o tym fakcie 

rodziców/opiekunów dziecka na piśmie. 

 

 



§ 12. 

1. Z przebiegu interwencji sporządza się kartę interwencji, której wzór stanowi Załącznik 2  

do niniejszej Polityki ochrony dzieci  przed krzywdzeniem. Kartę załącza się do akt 

osobowych dziecka. 

2. Wszyscy pracownicy placówki i inne osoby, które w związku z wykonywaniem 

obowiązków służbowych podjęły informację o krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym 

związane, są zobowiązane do zachowania tych informacji w tajemnicy, wyłączając informacje 

przekazywane uprawnionym instytucjom w ramach działań interwencyjnych. 

 

Rozdział V 

Zasady ochrony wizerunku dziecka 

§ 13. 

1. Placówka zapewnia najwyższe standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie           

z obowiązującymi przepisami prawa. 

2. Placówka, uznając prawo dziecka do prywatności i ochrony dóbr osobistych, zapewnia 

ochronę wizerunku dziecka. 

§ 14. 

1. Pracownikowi placówki nie wolno umożliwiać przedstawicielom mediów utrwalania 

wizerunku dziecka (filmowanie, fotografowanie, nagrywanie głosu dziecka) na terenie 

placówki bez pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka. 

2.. Niedopuszczalne jest podanie przedstawicielowi mediów danych kontaktowych do  

rodzica/opiekuna dziecka – bez wiedzy i zgody tego opiekuna. 

§ 15. 

1. Upublicznienie przez pracownika placówki wizerunku dziecka utrwalonego w 

jakiejkolwiek formie (fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga pisemnej zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego dziecka. Dobrą praktyką jest również pozyskiwanie zgody samych dzieci. 

2. Jeżeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegół całości, takiej jak: zgromadzenie, 

krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na utrwalanie wizerunku 

dziecka nie jest wymagana. 
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Rozdział VI 

Zasady dostępu dzieci do internetu 

§ 16. 

1. Na terenie placówki dostęp dziecka do internetu możliwy jest tylko w obecności 

pracownika placówki. 

2. Placówka zapewnia stały dostęp do materiałów edukacyjnych, dotyczących 

bezpiecznego korzystania z internetu, przy komputerach, z których możliwy jest dostęp 

swobodny. 

 

Rozdział VII 

Monitoring stosowania Polityki ochrony dzieci  przed 

krzywdzeniem 

1. Dyrektor placówki wyznacza Annę Bączyk jako osobę odpowiedzialną za Politykę ochrony 

dzieci w placówce. 

2. Osoba, o której mowa w punkcie poprzedzającym, jest odpowiedzialna za monitorowanie 

realizacji Polityki ochrony dzieci  przed krzywdzeniem, za reagowanie na sygnały naruszenia 

Polityki i prowadzenie rejestru zgłoszeń oraz za proponowanie zmian w Polityce ochrony 

dzieci  przed krzywdzeniem. 

3. Osoba, o której mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu, przeprowadza wśród pracowników 

placówki, raz dwa lata, ankietę monitorującą poziom realizacji Polityki ochrony dzieci  przed 

krzywdzeniem . 

 Wzór ankiety stanowi Załącznik nr 3  do niniejszej Polityki ochrony dzieci  przed 

krzywdzeniem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozdział VIII 

Przepisy końcowe 

§ 17 

1. Niniejsze Standardy Ochrony Małoletnich  przed krzywdzeniem wchodzą w życie z dniem 

ogłoszenia. 

2. Ogłoszenie Standardów następuje poprzez zamieszczenie na stronie internetowej 

przedszkola i wyeksponowanie w pokoju nauczycielskim w placówce. Wgląd  mają: wszyscy 

pracownicy przedszkola, rodzice, zewnętrzne podmioty uprawnione do kontroli.                                                                                            

3. W przedszkolu funkcjonują „Procedury dotyczące bezpieczeństwa dzieci w Miejskim 

Przedszkolu nr 4 w Zambrowie” 

 
 
Obowiązują od  dnia 01.09.2024                                                       
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Informacje dla dzieci 

 

 
 

 W przedszkolu  w każdej grupie wiekowej organizowane są  zajęcia 

edukacyjne dla dzieci w zakresie praw dziecka, ochrony przed przemocą i 

wykorzystywaniem. Chcemy zapewnić dzieciom bezpieczeństwo, dbamy o to, aby 

dzieci znały swoje prawa i wiedziały, w jaki sposób mówić o swoich potrzebach i 

pragnieniach. 

 W placówce dostępne dla dzieci są materiały edukacyjne w zakresie praw 

dziecka, ochrony przed zagrożeniami przemocą i wykorzystywaniem oraz zasad 

bezpieczeństwa w internecie (plakaty, ulotki itp.) – gazetki tematyczne na holu            

i salach  zajęć 

 Uświadamiamy dzieciom, na jakie niebezpieczeństwa mogą być narażone.    

 Planujemy sytuacje edukacyjne, które pomogą dzieciom  nauczyć się 

rozpoznawać, wyrażać i regulować emocje. 

 Wyjaśniamy dzieciom, że mają prawo do poszukiwania pomocy oraz do tego, 

aby zostać wysłuchane i potraktowane poważnie; dostarczamy im informacji do kogo 

mogą się zwrócić, gdy potrzebują pomocy lub gdy ktoś je skrzywdził. 

 Uświadamiamy dzieciom, że powinny zwracać się o radę i wsparcie nie tylko 

wtedy, gdy doświadczyły krzywdzenia, ale także w wielu innych sytuacjach. Dzieci 

powinny wiedzieć, z kim mogą porozmawiać o takich problemach, jak: problemy z 

nauczycielem, problemy z rodzicem/opiekunem, przemoc rówieśnicza,  itp. 

 

W załączniku 10 podajemy przykładowe zabawy i zajęcia związane z tymi 

zagadnieniami. 



 

 

ZAŁĄCZNIKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                 



19 

 

                                                                                                                              Załącznik 1 

 

 



                                                                                                                               Załącznik 2 

Karta interwencji                                                                    

1. Imię i nazwisko dziecka 

 

 

2. Przyczyna interwencji (forma krzywdzenia) 

 

 

3. Osoba zawiadamiająca o podejrzeniu krzywdzenia 

 

 

4.Opis działań podjętych przez pedagoga/psychologa 

 

Data 

 

 

5. Spotkania z opiekunami dziecka Data 

 

 

6. Forma podjętej interwencji (zakreślić właściwe)  

7. Dane dotyczące interwencji (nazwa organu, do 

którego 

zgłoszono interwencję) i data interwencji 

 

8. Wyniki interwencji: działania organów wymiaru 

sprawiedliwości, jeśli placówka uzyskała informacje o 

wynikach/działania placówki/działania rodziców 

Data 
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                                                                                                         Załącznik 3 

Monitoring standardów – ankieta                                    

 

 Tak 
 

Nie 

1. Czy znasz standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem 
obowiązujące w placówce, w której pracujesz? 
 

  

2. Czy potrafisz rozpoznawać symptomy krzywdzenia dzieci? 
 

  

3. Czy wiesz, jak reagować na symptomy krzywdzenia dzieci? 
 

  

4. Czy zdarzyło Ci się zaobserwować naruszenie zasad zawartych 
w Polityce ochrony dzieci przed krzywdzeniem przez innego 
pracownika? 
 

  

4a. Jeśli tak – jakie zasady zostały naruszone? (odpowiedź opisowa) 
 
 
 

  

4b. Czy podjąłeś/aś jakieś działania: jeśli tak – jakie, 
jeśli nie – dlaczego? (odpowiedź opisowa) 
 
 
 
 

  

5. Czy masz jakieś uwagi/poprawki/sugestie dotyczące Polityki 
ochrony dzieci przed krzywdzeniem? (odpowiedź opisowa) 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

                                                                                                                              



                                                                                                                 Załącznik 4 

WYKAZ PLACÓWEK FUNKCONUJACYCH W ZAMBROWIE 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie                                                                        

ul. Fabryczna 3 18-300 Zambrów 

sekretariat : 86 271-15-09 

Program Psychologiczno- terapeutyczny dla osób stosujących przemoc w rodzinie pracownik 

socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18-300 

Zambrów, pokój 140 tel. 86 271 06 69 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zambrowie                                                                             

ul. Fabryczna 3 18-300 Zambrów 

tel.   86 271 32 51 

Sąd Rejonowy w Zambrowie - Wydział Rodzinny i Nieletnich 
tel. 86 271 20 66, 86 271 31 07 wew. 3 
e-mail: wrodzinny@zambrow.sr.gov.pl 

Poradnictwo Specjalistyczne                                                                                                                    

„Punkt konsultacyjno – informacyjny dla rodzin naturalnych, zastępczych oraz 

adopcyjnych”  ul. Fabryczna 3 pokój 142, (budynek Starostwa Powiatowego w Zambrowie) 

 Nieodpłatna pomoc prawna - Starostwie Powiatowym w Zambrowie  tel.86 271 24 18      e 

mail : prawnik@powiatzambrowski.com. 

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie 
tel.47 718 52 12 lub 997 lub 112 

Warto wiedzieć 

Gdy wiesz lub podejrzewasz, że dziecko jest krzywdzone, zadzwoń! 

> Fundacja Dzieci Niczyje 22 616-19-69 

> Centrum Interwencyjnego Komitetu Ochrony Praw Dziecka 22 626-94-19 

> Rzecznik Praw Dziecka 22 696-55-42 

> Warszawska Niebieska Linia 22 668-70-00 

> Polska Fundacja Dzieci i Młodzieży 22 826-10-16 

> Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116-111 

> Policyjny telefon zaufania dla osób doznających przemocy domowej  800 120 226 (linia 

bezpłatna przy połączeniu z telefonów stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9
30

 

do 15
30

, od godz. 15
30

 do 9
30

 włączony jest automat). 

> Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800-12-12-12 

>   Ogólnopolskie Pogotowie  dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia" tel. 800 

12 00 02 (linia całodobowa i bezpłatna), 

>  

                                                                                                        

 

mailto:prawnik@powiatzambrowski.com
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                                                                                                   Załącznik 5 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                       Załącznik 6 

 

 

 

Materiał opracowany został na podstawie zapisów ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy –

Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606), która 

wprowadza termin „standardy ochrony małoletnich”, oraz podręcznika Standardy ochrony dzieci w 

żłobkach i placówkach oświatowych pod redakcją Agaty Sotomskiej z Fundacji „Dajemy Dzieciom Siłę” 
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                                                                     Załącznik 7 Do procedury „Niebieskie karty” 

 

Kwestionariusz diagnostyczny do oszacowania zaniedbania 

 

L.p. Symptomy wskazujące na zaniedbanie (forma przemocy) tak nie 

1.  Nieadekwatne ubranie do pory roku lub pogody   

2.  Niedowaga, niedożywienie, zmęczenie, podkrążone oczy   

3.  Brudna odzież   

4.  Brudne ciało   

5.  Nieprzyjemny zapach (insekty)   

6.  Brak wyprawki   

7.  Nie ma kolegów wśród rówieśników   

8.  Z trudem nawiązuje relacje   

9.  Izoluje się od rówieśników   

10.  Bije się po głowie/twarzy lub wyrywa sobie włosy   

11.  Często ma ślady zadrapań/siniaków   

12.  Często odnosi obrażenia (skręcenia, złamania, skaleczenia)   

13.  Bije innych   

14.  Zawiera przyjaźnie, potem reaguje wrogością   

15.  Gwałtownie uchyla się przed dotykiem   

16.  Moczy się   

17.  Boi się przebywać w zamkniętych pomieszczeniach   

18.  Boi się ciemności   

19.  Unika zajęć wychowania fizycznego   

20.  Unika sytuacji leżakowania w przedszkolu   

21.  Nie bierze udziału w wycieczkach   

22.  Podejmuje zachowania autodestrukcyjne wobec siebie, zwierząt   

23.  Miewa nagłe zmiany nastroju – od euforii do agresji   

24.  Prezentuje natrętne, narzucające się zachowania   

25.  Nie odwzajemnia emocji   

26.  Odrzuca próby nawiązania bliskości   

27.  Ma wybuchy wściekłości   

28.  Nadmiernie skraca dystans fizyczny   

29.  Demonstruje zachowania seksualne   

30.  Nie docenia własnych osiągnięć   

31.  Ma problemy  z opanowaniem treści objętych podstawa programową   

32.  Inne……………………………………   

Uwaga! Informacje zachowania należy analizować biorąc pod uwagę całość informacji o 

rodzinie. Pojedynczych zachowań z listy nie można traktować jako jednoznacznie wskazujących 

na zaniedbanie 



 

 

                                                                                                                              Załącznik 8 

 

Wniosek o wgląd w sytuację rodziny    Zambrów, dnia............................... 

 

Do Sądu Rejonowego 

w.............................. 

Wydział Rodzinny i Nieletnich 

 

Wnioskodawca:........................................(imię i nazwisko) 

ul........................................ 

Uczestnicy postępowania:........................................(imię i nazwisko) 

ul........................................ 

rodzice małoletniej:........................................ 

Wniosek o wgląd w sytuację dziecka 

Wnoszę o: 

1. Wgląd w sytuację małoletniej........................................ i wydanie odpowiednich zarządzeń 

opiekuńczych. 

Uzasadnienie 

Małoletnia........................................jest wyraźnie zaniedbana higienicznie, przychodzi w brudnych 

ubraniach, jest ubrana nieadekwatnie do pory roku. Często mówi, ze jest głodna bo mama nie zdążyła 

przygotować jej obiadu........................................ ........................................ 

Mając powyższe na uwadze wnoszę jak na wstępie. 

 

........................................ 

podpisy osoby reprezentującej instytucję 
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                                                                                                                                                         Załącznik 9 

 
 
 
1. Dokumentowanie zdarzeń podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia 

małoletnich i archiwizowanie wytworzonej dokumentacji. 

Dla każdego zdarzenia podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia małoletnich zakładana jest 

imienna teczka z nazwiskiem dziecka. Teczkę zakłada i prowadzi pedagog Agata 

Gołaszewska. 

Do czasu zakończenia sprawy teczka pozostaje w gabinecie pedagoga i jest należycie 

chroniona przed dostępem osób nieuprawnionych. 

W teczce umieszcza  się: 

1. Zgłoszenie podejrzenia krzywdzenia lub zgłoszenie krzywdzenia. 

2. Protokół rozmowy ze zgłąszającym, o ile jest możliwym jego sporządzenie. 

3. Protokoły i notatki z rozmów z małoletnim i osobą jemu najbliższą lub 

niekrzywdzącym rodzicem/opiekunem. 

4. Protokół z posiedzenia Zespołu interwencyjnego, powołanego przez dyrektora. 

5. Protokoły z rozmów z osobą krzywdzącą – o ile taka będzie przeprowadzana. 

6. Korepsondencję pomiędzy np. Poradnią psychologiczno-pedagogiczną, sądem 
rodzinynym, Ośrodkiem Pomocy Społecznej i innymi. 

7. Plan wspierania dziecka krzywdzonego. 

8. Karty monitorowania zachowań krzywdzonego, nauczycieli  pracujących w grupie. 

9. Ocena efektywności wsparcia. 

10. Wykaz telefonów, adresów instytucji świadczących wsparcie ofiarom przemocy. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                   Załącznik 10 

- Lizaki z emotikonami 

Emotikony są często wykorzystywane w zabawach, które są wstępem do nauki o emocjach. 

Przygotuj emotikony, które wyrażają skrajne uczucia: złość, smutek, radość, strach, zdziwienie, 

zadowolenie. Z emotikonów stwórz lizaki.  Pokazując dzieciom buźki na lizaku, poproś je o:                                                                                                                                                       

- nazwanie emocji,                                                                                                                                                     - 

naśladowanie miny (dobrze, jeśli dzieci mają wtedy lusterka w rękach),                                                               

- zastanowienie się, kiedy taka emocja się u nas pojawia (każdy podaje swój pomysł);                 

Rozszerzeniem zabawy jest też przygotowanie zdjęć i wycinków z gazety, gdzie postaci mają też 

różne emocje wypisane na twarzy. 

 

- Czary - mary - dziecko rysuje na kartce sytuację, osobę, której się boi, np. ducha. Dorosły 

jest czarodziejem, który zmienia rysunek w taki sposób, żeby zmniejszyć strach dziecka, np. 

rysuje klatkę dla ducha. 

- Czas uczuć – tablicę w kształcie tarczy z rysunkami, przedstawiającymi twarze wyrażające 

określone emocje, wieszamy w miejscu widocznym i dostępnym dla każdego. 

 Wyjaśniamy: Ten zegar zamiast godzin pokazuje uczucia. Możecie pokazać, jak się czujecie w 

danej chwili, przesuwając wskazówkę zegara. Wtedy panie będą wiedziały więcej o Waszym 

nastroju i będą starały się Wam pomóc.  Kiedy dziecko używając zegara, pokaże swoje 

uczucia, staramy się to zauważyć, mówiąc głośno, np.: Widzę, że jesteś teraz smutny. Chcesz 

się przytulić? To może wystarczy, by poprawić humor dziecku. 

- Kodeks złości – graficzne opracowanie kodeksu -  co można zrobić gdy czuję złość?        

np. tupać nogami, narysować swoją złość na kartce, wyjść do innego pomieszczenia, żeby się 

wyciszyć, wziąć 5 głębokich oddechów, iść na spacer, powiedzieć co czuję, podrzeć gazetę 
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Scenariusz zajęć w grupie 6 - latków 

Temat: Mały człowiek duża sprawa,  mały człowiek ma swe prawa. 

Cele :                                                                                                                                         -

Kształtowanie u dzieci świadomości posiadania własnych praw.                                                           

-Budzenie i wyzwalanie spontanicznej radości poprzez zabawę.                                                                             

-Uświadomienie dzieciom, że w ich otoczeniu są osoby, do których mogą zwrócić się o 

pomoc;                                                                                                                                           

                                                                                     Pomoce: ilustracje, kolorowanki, treść 

wiersza, film                                                               PRZEBIEG ZAJĘCIA:                                                                                                                                    

1. Powitanie:                                                                                                                                              

Stoimy ramię przy ramieniu                                                                                                                    

Możemy być wielcy w oka mgnieniu                                                                                                       

Możemy być całkiem mali                                                                                                                             

Lecz nigdy nie będziemy sami !                                                                                                                     

Dzieci witają się wzajemnie przez podanie ręki 

.                                                                        2.Wprowadzenie do zajęć – O czym będziemy 

rozmawiać?                                                               3.Oglądanie filmu na temat Konwencji 

Praw Dziecka dostosowanego do wieku dzieci.                                                    4. Jakie mamy 

prawa? . Rozmowa połączona z oglądaniem ilustracji.                                                          

Dzieci mają prawo do:                                                                                                                               

– miłości i szacunku                                                                                                                                         

- życia w rodzinie                                                                                                                                   

- prywatności                                                                                                                                                

– radości                                                                                                                                                 

– niewiedzy                                                                                                                                                

– niepowodzenia i łez                                                                                                                                

– zabawy i wypoczynku                                                                                                                                

– nauki                                                                                                                                                              

– wyrażania własnych myśli i uczuć                                                                                                                    

– przeciwstawienia się złu                                                                                                                          

– leczenia                                                                                                                                                         

– do życia bez przemocy                                                                                                                 

Uświadomienie dzieciom, że zawsze mogą liczyć na pomoc ze strony dorosłych i nie są sami 

ze swoimi problemami.                                                                                                                       

5.Zabawa integracyjna „Mały człowiek”.                                                                                                       

Dzieci ilustrują ruchem treść wiersza:                                                                                                      

Mały człowiek, duża sprawa. (dzieci przykucają, wstają  i zataczają rękami  koło)                                            

Mały człowiek ma swe prawa. (dzieci rękami wskazują siebie)                                                               

Strzegąc praw tych należycie, (dzieci krzyżują ręce i przykładają do siebie)                                     

układamy dziecku życie. (dzieci klaszczą, a następnie witają się przez podanie ręki).                                  

6. Wysłuchanie wiersza „Prawa dziecka” M. Brykczyńskiego.                                                                 

Recytuje nauczyciel:                                                                                                                                  

Niech się wreszcie każdy dowie                                                                                                                 

I rozpowie w świecie całym,                                                                                                                         

Że dziecko to także człowiek,                                                                                                                     

Tyle, że jeszcze mały.                                                                                                                                      

Dlatego ludzie uczeni,                                                                                                                         

Którym za to należą się brawa,                                                                                                              

Chcąc wielu dzieci los zmienić,                                                                                                               



 

 

Spisali dla nich mądre prawa.                                                                                                              

Więc je na co dzień i od święta,                                                                                                           

Spróbujcie dobrze zapamiętać.                                                                                                                    

Nikt mnie siłą nie ma prawa zmuszać do niczego,                                                                                      

A szczególnie do robienia czegoś niedobrego.                                                                                              

Mogę uczyć się wszystkiego, co mnie zaciekawi                                                                                              

I mam prawo sam wybierać, z kim się będę bawić.                                                                                       

Nikt nie może mnie poniżać, krzywdzić, bić wyzywać,                                                                                                                 

I każdego mogę na ratunek wzywać.                                                                                                                      

Jeśli mama albo tata, już nie mieszka z nami,                                                                                                             

Nikt nie może mi zabraniać spotkać ich czasami.                                                                                      

Nikt nie może moich listów czytać bez pytania,                                                                                             

Mam też prawo do tajemnic i własnego zdania.                                                                                               

Mogę żądać aby każdy uznał moje prawa                                                                                                      

A gdy różnią się od innych, to jest moja sprawa.                                                                                        

Tak się tu w wierszu poukładały,                                                                                                                  

Prawa dla dzieci na całym świecie,                                                                                                      

Byście w potrzebie z nich korzystały                                                                                                   

Najlepiej jak 

umiecie.                                                                                                                                   7. 

Wypełnianie malowanek przedstawiających następujące prawa:                                                                          

-Mam prawo do wychowania w rodzinie, w atmosferze miłości, bezpieczeństwa                                 

i zrozumienia.                                                                                                                                                     

-Mam prawo do nauki.                                                                                                                                       

-Mam prawo do rozwoju kulturalnego, wypoczynku, rozrywek.                                                                            

-Mam prawo do ochrony zdrowia i opieki lekarskiej.                                                                                            

-Mam prawo do równego traktowania, nie ma dzieci lepszych i gorszych.                                                      

-Mam prawo do wyrażania własnych emocji.                                                                                                  

8. Wysłuchanie piosenki „Piosenka o prawach dziecka” słowa i muzyka: J. Kobyliński                                                                                                                                           

Wspólne śpiewanie refrenu.                                                                                                                      

I. Mam prawo żyć 

Mam prawo być sobą 

Czuć się bezpiecznie, wolną być osobą. 

Mam prawo kochać i kochanym być 

Nie można mnie krzywdzić, poniżać i bić.                                                                                                     

Ref. Dziecka prawa poważna sprawa 

Dziecka prawa to nie zabawa                                                                                                                         

II. Mogę się śmiać 

Może się dziać pięknie 

Pragnę być zdrowy, rosnąć w swoim tempie. 

Mam prawo wybrać sam przyjaciół swych 

Nie można mnie zmuszać do uczynków złych.                                                                                               

III. Mam prawo śnić 

Mam prawo być inny 

Mogę być słabszy lecz nie czuć się winny. 

Mam prawo śpiewać głośno kiedy chcę 

Mam prawo płakać cicho, gdy mi 

źle.                                                                                                           9. Podsumowanie zajęć. 

Podziękowanie za udział w zajęciach. 
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Scenariusz zajęć w grupie   5, 6-latków                                                                                         

Temat: Moje prawa, moje obowiązki. 

Cele ogólne:  

- zapoznanie dzieci z wybranymi prawami dziecka, które im przysługują 

- uświadamianie dzieciom, że oprócz praw mają również obowiązki 

- rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie 

- uwrażliwienie dzieci na odmienność innych ludzi 

- przypomnienie i utrwalenie dzieciom przysługujących im praw 

- kształcenie postawy szacunku do praw innych ludzi 

- zachęcanie dzieci do korzystania z pomocy innych w razie potrzeby 

- poznanie instytucji, których celem jest niesienie pomocy dzieciom i chronienie ich praw 

 

Środki dydaktyczne: zdjęcia dzieci, plansze z prawami dziecka, waga, chusta animacyjna, 

wiersz pt. „Prawa dziecka”, ilustracje: serduszko, zabawki, książka, dom, uśmiechnięte buzie 

dziewczynki i chłopca, kolo w kolorze żółtym i prostokąty, ilustracje do pokolorowania, klej, 

koło w kolorze zielonym z narysowaną buzią wesołą i czerwone z miną smutną, ilustracja 

przedstawiająca organizacje chroniące prawa dziecka 

Przebieg zajęcia: 

1. Powitanie dzieci i zaproszenie do udziału w zajęciu. 

2. Zabawa na powitanie pt "Pokaż proszę". 

POKAŻ PROSZĘ 

pokaż proszę gdzie masz oczy, gdzie masz uszy, a gdzie nos, pokaż rękę, pokaż nogę, 

gdzie na głowie rośnie włos? 

Podnieś rękę, tupnij nogą, kiwnij głową "tak" lub "nie", klaśnij w ręce, skocz do góry 

i uśmiechnij się!  

3. Oglądanie zdjęć dzieci: dziewczynek i chłopców z różnych kontynentów. 

Nauczyciel określa temat zajęcia poprzez zadawanie pytań: 

- Czy dziecko jest człowiekiem? 

- Czy dorosły człowiek był kiedyś dzieckiem? 

- Czy wiecie co oznacza słowo prawo? 

Nauczyciel wyjaśnia dzieciom, że są na świecie rzeczy jednakowe dla wszystkich ludzi to są 

prawa. Każdy człowiek ma swoje prawa, normy, które go chronią i pozwalają funkcjonować 

w społeczeństwie, państwie. Prawo to znaczy, że komuś coś wolno lub czegoś nie wolno. 

- Czy na świecie (w przedszkolu w domu podczas zabaw) można działać bez praw?  

- Co działoby się gdyby ludzie nie przestrzegali prawa? (chaos, bałagan, zamieszanie) 

Po wstępnym dialogu z dziećmi nauczyciel wysuwa wniosek:  

„Prawa człowieka zaczynają się od praw dziecka". 

Czasami dorośli zapominają o prawach dziecka lub nie traktują ich poważnie. 

Warto jest zapoznać się z nimi i znać swoje prawa. 

Świat należy do wszystkich ludzi i należy ich przestrzegać (trzeba je szanować). 

4. Słuchanie wiersza „ Prawach dziecka”  

Każde dziecko ma swoje prawa,                                                                                                                                                

A to jest bardzo ważna sprawa.                                                                                                                                      

Dziecko ma prawo bawić się, śmiać,                                                                                                                                                 

A także czasami grać.                                                                                                                                                                     

Ma prawo słuchać muzyki pop,                                                                                                                                                



 

 

A jeśli woli, to słucha rock.                                                                                                                                                       

Może czytać przeróżne książki                                                                                                                                                 

Oraz wplątywać we włosy wstążki.                                                                                                                                              

Ma prawo uczyć się, poznawać świat,                                                                                                                         

A także w domu podlewać kwiat.                                                                                                                                        

Może się pytać, jeśli czegoś nie wie,                                                                                                                                             

Ale także kształcić się w śpiewie.                                                                                                                                                     

Ma prawo wyznawać religię, jaką chce                                                                                                                               

Oraz powiedzieć "nie".                                                                                                                                                               

Dziecko ma wiele praw,                                                                                                                                                    

Między innymi do zabaw.                                                                                                                                        

Zwrócenie uwagi dzieci, jakie prawa przedstawione są w wierszu „O prawach dziecka” 

 Rozmowa na temat przeczytanego wiersza. 

- Co to są prawa? 

- Kto ma swoje prawa? 

- Jakie prawa mają dzieci? 

- Czy potrzebne są prawa dla dzieci? 

5. Ukrycie pod chustą animacyjna plansz z prawami dziecka. Odkrycie ich i wspólne 

wymienianie praw jakie przysługują dzieciom zgodnie z ich potrzebami: 

Dzieci mają prawo do: 

-prywatności 

-życia bez przemocy fizycznej  

-szanowania przekonań religijnych 

-życia bez wojen 

-szanowania kultury języka i tradycji 

-bez przemocy psychicznej 

-spotkań z kulturą 

-wyrażania emocji 

-wiedzy 

-własnych poglądów 

-życia na godnym poziomie 

-ochrony zdrowia 

-bezpieczeństwa 

-bycia częścią rodziny 

-wypoczynku 

-rozwijania zainteresowań 

6. Zabawa „Szalkowa waga praw i obowiązków dziecka”- uświadamiająca dziecku, że 

istnieje równowaga między prawami i obowiązkami. Nauczyciel zwraca uwagę na to, iż 

każde dziecko ma swoje prawa, ale także obowiązki wobec siebie i innych (jeśli mam prawo 

do szacunku, to mam obowiązek szanować innych). Na dywanie leżą rozłożone kartoniki. 

Zadaniem dzieci jest ułożenie ich na wadze po jednej stronie praw, a po drugiej obowiązków. 

Dzieci starają się prawidłowo dopasować obrazek przedstawiający obowiązek i prawo. Każde 

prawo nauczycielka krótko tłumaczy. Przedstawienie dzieciom praw i odpowiadającym im 

obowiązków na ilustracjach. Krótkie omówienie praw i obowiązków z dziećmi - prawa są 

nierozłączne z obowiązkami. 

- Prawo do posiadania rodziny – obowiązek kochania i szanowania rodziców 

- Prawo do opieki medycznej – obowiązek dbania o zdrowie i pełnej akceptacji dzieci 

niepełnosprawnych 

- Prawo do wypowiedzi – obowiązek wysłuchania innych i akceptowania odmiennego zdania  

- Prawo do nauki – obowiązek uczenia się i rozwijania swoich zdolności 
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- Prawo do godności i szacunku - obowiązek szanowania siebie i innych 

- Prawo do życia i rozwoju – obowiązek akceptowania tempa rozwoju innych dzieci. 

- Prawo do ochrony przed dyskryminacją – obowiązek akceptowania odmienności innych. 

- Prawo do wypowiedzi, wolności myśli, sumienia i wyznania – uznawanie prawa innych do 

posiadania odmiennego niż moje zdania i swobodnego wyrażania go. 

- Prawo do ochrony przed agresją i zaniedbaniem – nie stosowanie przemocy , agresji wobec 

innych. 

- Prawo do ochrony prywatności - obowiązek szanowania prywatności innych 

- Prawo do nauki – obowiązek sumiennej nauki i rozwijania swoich zdolności 

- Prawo dziecka niepełnosprawnego – obowiązek pełnej akceptacji dzieci niepełnosprawnych. 

7. Krótkie wyjaśnienie słowa „Konwencja” 

Pokazanie dzieciom ilustracji przedstawiającej organizacje chroniące prawa dziecka. 

Podanie do informacji dzieci, że istnieje organizacja, która dba o dzieci i broni ich 

wtedy, gdy jest im źle. Organizacja ta nazywa się UNICEF powstała dawno temu (po II 

wojnie światowej), aby pomóc dzieciom, które straciły rodziców, były głodne i nie miały 

gdzie mieszkać. Dziś też są dzieci, które są głodne, chore, nie mają domów, nie mogą się 

uczyć. UNICEF wysyła do tych krajów lekarzy, nauczycieli, żywność i ubrania. Polskie 

dzieci, gdy jest im źle a ich prawa nie są przestrzegane mogą się zwrócić o pomoc do 

Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Jeśli czujecie się źle traktowani, skrzywdzeni, powiedzcie 

o tym nauczycielowi lub komuś zaufanemu.  

8. Ewaluacja. Zabawa pt. „Tak - nie”. 

Nauczyciel rozkłada na dywanie dwa koła. Jedno koło w kolorze zielonym z miną wesołą, a 

drugie koło czerwone z miną smutną. Nauczyciel czyta prawo a dziecko musi ustawić się przy 

kole w odpowiednim kolorze. 

- Mam prawo uderzyć kolegę, kiedy on uderzył mnie pierwszy. 

- Mam prawo płakać, kiedy jest mi bardzo smutno.  

- Mam prawo nic nie robić na zajęciach zawsze, kiedy mam na to ochotę. 

- Mam prawo bawić się z kim chcę. 

- Mam prawo zaglądać do cudzych szuflad. 

- Mam prawo powiedzieć, że mam zły humor. 

- Mam prawo do kontaktów z mamą i tatą chociaż rodzice nie mieszkają razem. 

- Mam prawo zniszczyć kolegi/koleżanki rysunek, jeżeli mi się nie podoba to co namalował/a. 

- Mam prawo do zabawy po zajęciach. 

10. Stworzenie Kodeksu Dobrego Przedszkolaka poprzez podsumowanie wiadomości o 

prawach i obowiązkach dziecka. 

Zastanówcie się: ,,Jakich praw powinien przestrzegać dobry kolega i dobra koleżanka w 

przedszkolu?” 

(bawimy się ze wszystkimi dziećmi, jesteśmy grzeczni, nie jesteśmy chytrzy, nie przezywamy 

się, szanujemy siebie i panią nauczycielkę, dzielimy się wszystkim  

nikomu nie dokuczamy, nie zabieramy zabawek, nie bijemy się oraz nie krzyczymy na innych 

pocieszamy się nawzajem gdy jest komuś smutno, każdy sam wyciera zabawkę którą będzie 

się bawił, szanujemy pracę innych i nie mamy prawa jej zniszczyć) 

11. Wykonanie pracy plastycznej pt. „Słońce praw dziecka” – nasze ważne prawa. 

Dzieci otrzymują ilustracje z prawami dziecka do pokolorowania, a następnie kolorują je i 

naklejają na promieniach słońca wyciętych przez nauczyciela 

12. Podziękowanie dzieciom za udział w zajęciu. 

 

 



 

 

 

Scenariusz zajęć w grupie 5, 6- latków 

Temat: Jestem radosny, jestem zły – świat emocji przedszkolaków 
Cele:                                                                                                                                              

-    Kształcenie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji.                                                                                                                                                                   

- Wspieranie rozwoju emocjonalnego i społecznego oraz rozwijanie inteligencji 

emocjonalnej.                                                                                                                                          

- Rozwijanie umiejętności wyrażania i rozładowywania emocji w sposób akceptowany 

społecznie.                                                                                                                                                 

- Wdrażanie do adekwatnego reagowania na emocje innych.     

Pomoce:  buźki (emotikony) przedstawiające różne emocje, lusterka, wiersz „Złośnik”, kartki 

z kilkoma konturami twarzy, poduszki do boksowania, kartony, kredki, farby, papier do 

wycinania/wydzierania, klej, taśma klejąca, sznureczki, zszywacz, nożyczki                                             

Czas trwania 3 x 30 min (przez 3 kolejne dni) 

Przebieg zajęć                                                                                                               

Przygotowanie 

 Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Staje przed nimi i pokazuje różne emocje (np. 

radość, zaskoczenie, złość, smutek), wykorzystując do tego celu mimikę twarzy, postawę 

ciała i gesty. Dzieci mówią, czy to, co wyraża nauczyciel, jest przyjemne czy nieprzyjemne i 

próbują nazwać poszczególne stany. 

 Nauczyciel mówi, że to, co pokazał, nazywamy emocjami i krótko wyjaśnia to pojęcie 

(są to uczucia, które towarzyszą nam w danej chwili, nasze reakcje na to, co się wokół nas 

dzieje). W tym miejscu warto uświadomić przedszkolakom, że wszystkie emocje, także te 

nieprzyjemne, są naturalne i potrzebne. 

 Nauczyciel wyjaśnia cel zajęć: nauczymy się rozpoznawać różne emocje i 

zastanowimy się, co możemy z nimi zrobić. 

Dzień 1 – Rozpoznawanie i nazywanie emocji 

 Dzieci siadają w małych grupach (warto wymieszać dzieci w różnym wieku). 

Nauczyciel rozdaje zestawy z buźkami (emotikonami) wyrażającymi różne emocje. Można 

wykorzystać powiększone i wydrukowane obrazki używane w internecie. Zadaniem dzieci 

jest podzielenie ich na dwie grupy: przyjemne i nieprzyjemne. 

 Następnie grupa zajmuje się nazywaniem i wyrażaniem emocji -  Zabawy z emocjami 

- Narysuj emocję - Nauczyciel rozdaje kartki z konturami twarzy. Dzieci dorysowują oczy, 

nosy i usta według instrukcji nauczyciela (Pierwsza buzia jest wesoła. Druga buzia jest 

zdziwiona, itd.). 

- Zabawa z lustrem-  Dzieci patrzą w małe lusterka i stroją miny według instrukcji 

nauczyciela (Jesteś radosny/zły/przestraszony itd.). 

-  Jesteś moim lustrem - Dzieci siadają w dwójkach naprzeciwko siebie. Jedno wyraża bez 

słów jakąś emocję, a drugie próbuje ja odgadnąć (dzieci, które mają trudności z 

rozpoznawaniem i nazywaniem emocji, mogą mówić: miła/niemiła). 

https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
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- Co czujesz, gdy...? - Nauczyciel zadaje dzieciom pytania, a one podają emocje, jakie kojarzą 

im się z daną sytuacją. Mogą wyjaśnić, dlaczego odczuwają tak się czują. Przykłady pytań: 

 Co czujesz, gdy dostaniesz prezent? 

 Co czujesz, gdy zepsujesz ulubioną zabawkę? 

 Co czujesz, gdy pokłócisz się z kolegą/koleżanką? 

 Co czujesz, kiedy świeci słońce? 

Dzień 2 – Nieprzyjemne emocje 

Tłumione lub nieakceptowane przeżycia dziecka są źródłem napięć i mogą prowadzić do 

nadmiarowych zachowań, np. nadpobudliwości ruchowej, agresji instrumentalnej lub 

skierowanej na inne osoby, niekontrolowanych wybuchów złości, płaczu, izolowania się. 

Umiejętność rozpoznawania, wyrażania i regulacji emocji wzmacnia poczucie własnej 

wartości dzieci, a także przygotowuje je do pełnienia różnorodnych ról społecznych. 

Przedszkolaki powinny wiedzieć, że nie ma emocji dobrych i złych. Emocje po prostu są i 

wszystkie są ważne i potrzebne. Możemy odbierać je jako przyjemne lub nieprzyjemne, ale 

nie oznacza to, że nie wolno nam ich przeżywać. Zatem, uczymy dzieci akceptacji dla 

własnych emocji i umożliwiamy ich doświadczanie. 

 Dzieci siadają w kręgu, a nauczyciel odczytuje wiersz „Złośnik”. Następnie pyta: Co 

robi złośnik w tym wierszu? Dzieci odpowiadają i naśladują jego zachowanie. 

 Wiersz „Złośnik” Krzysztof Roguski 

Złośnik to jest taki ktoś, 

Kto uwielbia słowo „złość”. 

I nie umie ukryć złości, 

Gdy mu złość na twarz zagości. 

Zaraz krzyczy, zaraz tupie, 

Zaraz woła: „Toż to głupie!” 

Przy tym dłonie ściska w pięści 

I zębami głośno chrzęści. 

W jednej chwili jest różowy, 

W drugiej całkiem purpurowy, 

W trzeciej biały tak jak kości... 

Tak się właśnie złośnik złości! 

 Nauczyciel pyta dzieci: Czy złość to emocja przyjemna czy nieprzyjemna? Co robicie, 

kiedy się złościcie? Czy wolno się złościć? 

 Następnie wyjaśnia, że złość, podobnie jak inne nieprzyjemne albo trudne emocje, jest 

naturalna, więc możemy ją czuć i wyrażać, ale w taki sposób, aby nie szkodzić innym. 

Zaprasza dzieci do zabawy Tak/Nie. 

 Nauczyciel odczytuje poniższe zdania, a dzieci mówią: 

 czy dana reakcja jest dobra/dopuszczalna (tak), 

 czy niewłaściwa/niedopuszczalna (nie). 

Jeśli reakcja jest niewłaściwa, dzieci wymyślają inną. 

1. Kiedy jest mi smutno, mogę płakać. 

2. Kiedy jestem zły, biję inne dzieci. 



 

 

3. Kiedy się cieszę, śmieję się głośno. 

4. Kiedy się boję, chcę do mamy. 

5. Kiedy zabawa mi się nie podoba, mogę przestać się bawić. 

6. Kiedy ktoś mnie zdenerwuje, przezywam go. 

 Nauczyciel pyta: Jak wygląda złość? Dzieci rysują ją na kartonach. Mogą nadawać jej 

imiona, np. Jędza, Wulkan, Gorąco, aby ją oswoić. 

 Teraz przedszkolaki poszukują bezpiecznych i skutecznych sposobów na wyrzucenie 

(odreagowanie) złości, np. tupanie, skakanie, bieganie, boksowanie poduszek. Następnie 

nauczyciel prosi je, by przypomniały sobie sytuację (sytuacje), w której były rozzłoszczone, 

ale nie mogły (lub nie wolno im było) okazać swoich emocji. Zaprasza dzieci do wyrzucenia 

nagromadzonej złości w dowolnej (akceptowanej) formie. Po zakończeniu ćwiczenia dzieci 

mówią, jak się teraz czują. 

 W podobny sposób można przepracować smutek lub inną trudną dla przedszkolaków 

emocję, np lęk, którego przedszkolaki doświadczają nieustannie (nowe sytuacje, nieznane 

osoby, bajki, telewizja itp.).   

Dzień trzeci – Jak zachować spokój 

Poprzedniego dnia dzieci dowiedziały się, że mogą odczuwać wszystkie emocje, także te 

nieprzyjemne, ale nie mogą wyrażać ich w destrukcyjny sposób, np. bić lub przezywać 

innych. Celem tych zajęć jest poznanie przez dzieci kilku technik rozładowywania emocji w 

sposób bezpieczny dla nich samych i dla innych. 

 Nauczyciel mówi: Wyobraź sobie, że jesteś bardzo zły na jakieś dziecko w grupie. 

Wiesz, że nie możesz brzydko się odzywać, popychać ani bić innych. Nie możesz też zabierać 

ani niszczyć zabawek. Możesz powiedzieć, jak się czujesz i dlaczego. Ale najpierw musisz się 

uspokoić. Jak to robisz? Dzieci podają swoje pomysły/sprawdzone sposoby uspokajania 

emocji. 

 Nauczyciel proponuje kilka zabaw  Tylko spokojnie – zabawy regulujące emocje 

- Policz do 5 albo do 10 - Dzieci wybierają jakąś silną emocję (może być przyjemna)               

i próbują ją odczuć. Nauczyciel prosi, aby ją trochę uspokoiły. Liczą w myślach do 10 

(młodsze dzieci do 5). Powtarzają liczenie, dopóki się nie uspokoją. Mogą chodzić i liczyć, 

aby bardziej skupić się na ćwiczeniu.  

- Balonik - Dzieci zamykają oczy i w wyobraźni wdmuchują nieprzyjemną emocję do 

balonika. Kiedy będzie pełny, puszczają go w powietrze i patrzą, jak odlatuje. Machają mu na 

pożegnanie. 

- Mindfulness - Dzieci siadają i zamykają oczy. Obserwują przez chwilę swój oddech. 

Następnie próbują znaleźć w ciele miejsce, w którym schowała się nieprzyjemna emocja. 

Nauczyciel może zapytać: Gdzie siedzi/chowa się twoja emocja? Następnie każde dziecko 

otwiera w tym miejscu okienko i wypuszcza emocję na wolność. 

 

Podsumowanie 

 Dzieci siedzą w kręgu. Nauczyciel pyta: Jaka jest wasza ulubiona emocja? Dlaczego? 

 Następnie prosi, aby dzieci ją narysowały/namalowały/wycięły z kolorowego papieru. 

Prace wykonywane są na kartonach w formacie A4. Po zakończeniu pracy, dzieci tworzą 

warkocz emocji – łączą wszystkie kartony (np. klejem, sznureczkami, zszywkami). Gotowy 

warkocz zawiśnie na ścianie, żeby dzieci mogły codziennie na niego patrzeć. 
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